
13

山梨県大会 材料と分量（料理ごとに4人分の材料と分量）ざいりょう ぶんりょう

調理の仕方（調理上のポイントや手順・工程などを料理ごとに）
ちょうり

てじゅんちょうりじょう こうてい

出来上がりの絵または写真（料理の仕上がり具合やもり付け方のイメージ）

料理の特徴やわが家ならではの工夫を教えてください。
とくちょう

どちらのガス会社をお使いですか
（ガスをお使いの方）

お料理ぜんたいに名前をつけましょう。 （例：山梨の味覚をたっぷり食べられるごはん）

ガス　・　ガス&電気　・　オール電化

ご自宅の主要エネルギーを教えてください（○で囲んでください）

3品～5品でお書きください

この料理を誰に食べてもらいたいですか。　または、誰とどんな時に一緒に食べたいですか。
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